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مراقبت آغوشی یک روش مراقبتی عاطفی و آسان 

است که در طی آن نوزاد در تماس پوست با پوست بر 

روي سینه والدین بخصوص مادر قرار می 

مراقبت آغوشی به بهبودي نوزاد و آرامش گیرد.

  خاطر والدین کمک می کند.

  اجزاي اصلی روش مراقبت آغوشی

  تماس پوست با پوست.1

  .تغذیه انحصاري از شیر مادر2

  حمایت همسر و اعضاي خانواده .3

ترخیص زودهنگام و پی گیري هاي پس از .4

  ترخیص

  مزایاي مراقبت آغوشی براي نوزادان نار

آغوشی باعث بهبود تکامل عصبی ،روانی  مراقبت .1

و اجتماعی میشود و تمامی پنج حس نوزاد را 

  تحریک می کند.

مراقبت آغوشی روند تغذیه با شیر مادر را بهبود  .2

  می بخشد.

مراقبت آغوشی وزن گیري نوزاد را سریع تر می  .3

  کند.

مراقبت آغوشی سبب خواب طولانی تر و عمیق  .4

  تر می گردد.

مراقبت هاي آغوشی مکرر ،هوشیاري دنبال  به .5

  نوزاد بطور چشمگیري افزایش می یابد.

  

  

مراقبت آغوشی سبب آرامش بیشتر و کاهش بی  .6

  قراري نوزاد می شود.

،تنفس مراقبت آغوشی باعث تنظیم ضربان قلب  .7

  و بهبود اکسیژن رسانی در نوزاد می شود.

د کمک مراقبت آغوشی به تنظیم دماي بدن نوزا .8

  می کند.

باعث افزایش احتمال ترخیص زودتر از  .9

  بیمارستان میشود.

  

  

  

  

  

  

  

  

  مزایاي مراقبت آغوشی براي والدین

مراقبت آغوشی سبب برقراري ارتباط عاطفی  .1

  زودتر و بهتر بین مادر و نوزاد می شود .

مراقبت آغوشی سبب افزایش اعتماد به نفس و  .2

  لدین می شود.احساس توانایی و رضایت وا

  

  



  

توانمندي بهتر براي مراقبت و بغل کردن نوزاد  .3

نارس در بیمارستان و منزل و شیردهی مناسبتر و 

نیز در انجام مراقبت آغوشی می تواند  پدر موفق تر

تماس استوار و آرامش  سهم مهمی داشته باشد.

دهنده پدر ،دستان گرم و محکم و آغوش او می 

تواند روند تکمیلی این روش درمانیرا بهبود بخشد 

بستگی به نیازهاي  .زمان مناسب مراقبت آغوشی

مورد نوزادان با نوزاد و برنامه هاي والدین دارد.در 

بیماري هاي شدید یا نیازمن درمان خاص باید تا 

،انجام مراقبت آغوشی را به تاخیر  بهبود نسبی آن

لیکن بایستی آگاه بود که مراقبت آغوشی  انداخت.

را می توان در حالی که نوزاد از طریق لوله دهانی 

معده اي تغذیه می شود یا زیر دستگاه تهویه 

مصنوعی است و یا سرم دریافت می کند نیز انجام 

داد . محیط لازم براي انجام مراقبت آغوشی باید 

تا  25حیطی آرام و کم نور باشد و دماي آن بین م

درجه سانتی گراد باشد.اگر مادر سرما خورده  27

باید براي انجام مراقبت آغوشی از ماسک استفاده 

  نمائید.

شستن صحیح دستها پس از توالت رفتن و تعویض 

و یا دوشیدن شیر  پوشک نوزاد و قبل از شیر دادن

  .حتما انجام شود

  

  

جام مراقبت آغوشی عی شود مادر در فواصل ان

تغذیه خود آرامش داشته باشد .نرمش نموده و به 

بیشتر توجه نماید. والدین باید تمام مطالب مورد 

  نیاز خود را براي مراقبت از فرزند بیاموزند.
  

  وشیغروش انجام مراقبت آ

نوزاد نباید کاملا لخت باشد ،از یک پوشک مناسب و 

ه شود و سر نوزاد میتواند تمیر براي نوزاد استفاد

توسط کلاه پوشیده باشد .نوزاد یر روي بدن بدون 

پوشش مادر یا پدر ،در حالت عمودي ،سینه به 

سینه بین دو پستان قرار می گیرد به طوریکه سر او 

به یک طرف برگردد و گردن در وضعیت تقریبا 

کشیده به عقب نگه داشته شود .یک پارچه نخی 

نوزاد بسته شود که قسمت طوري دور مراقب و 

فوقانی پارچه درست زیر گوش نوزاد قرار گیرد و 

بدین ترتیب تماس چشم به چشم مادر و نوزاد 

  برقرار می شود.
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